На кінець 2023/2024 навчального року в санаторній школі знаходились під наглядом 182 дитини із захворюваннями серцево- судинної системи та супутньої патології інших органів і систем.
В зв’язку з воєнним станом та території України змінилась тимчасово форма оздоровлення дітей. Так восени 2023 року та навесні 2024 року були проведені медичні огляди дітей згідно графіка, наданого вихователями.
Згідно профілю  санаторної школи  назологічна патологія хвороб  системи органів кровообігу серед дітей  розподілилась  так :         


	Назологія
	Кількість
	%    

	Диспластична кардіоміопатія.ПМК,
Диспластичні зміни клапанного аппарату
	118
	64,8%


	Вторинна кардіоміопатія
	28
	15,4%

	Вроджені вади системи кровообігу
	53
	29,1%

	Порушення ритму та провідності серця
	49
	26,9%

	Вегето-судинна дистонія(дисфункція)
	112
	61,5%







Діти приходили на медичні огляди разом з батьками. Була проведена антропометрія, вимірювання артеріального тиску, пульсу температури, частоти дихання, загальний огляд дітей лікарем, після чого батькам під розпис були видані медикаменти на курси протирецидивної, кардіотрофічної та загальноукріплюючої терапії та були надані рекомендації щодо режиму дня, сну, харчування та фізичного навантаження для кожної дитини індивідуально. Крім тих, які на той  час знаходились за кордоном.  Цим дітям  протягом 2023/2024 навчального року при необхідності надавались онлайн-консультації лікаря. 
	Порівняно з минулим роком зросли показники дітей із порушенням ритму серця та провідності та вегетативної дисфункції на 3,2%, що вказує на негативний вплив навколишнього середовища, збільшення стресогених факторів в житті дітей, особливо, пов’язаних з воєнними діями в даний час. Великий відсоток дітей (64,8%) мають диспластичні зміни клапанного апарату, ПМК, ПТК . Постійно збільшується відсоток дітей з вродженими вадами системи кровообігу: ВВС та відкритим овальним вікном (в цьому році на 30%).
	Нажаль, в умовах воєнного часу своєчасне контрольне обстеження пройшла лише частина дітей.
Зростає  кількість дітей з патологією опорно-рухового апарату  43% дітей від загальної кількості (тобто кожний другий) за рахунок порушення постави та плосковальгусної деформації стоп, що пов’язано з гіподинамією та довгим статичним навантаженням (довготривале і не завжди правильне сидіння). Зростає кількість метаболічних порушень, особливо у дітей з ожирінням та з надлишковою вагою тіла на 3,4%.
Велика  кількість дітей з хворобами органів травлення (дисфункція жовчовивідних шляхів, функціональна диспепсія, хронічний гастроуоденіт) 37% внаслідок нерегулярного і нераціонального харчування дітей вдома.
Діти потребують контролю за дотриманням режиму дня(навчання та відпочинку), своєчасного раціонального харчування, адекватного фізичного навантаження, скорочення  часу використання   електронних  гаджетів.
На диспансерному обліку у фтізіатра в 2023/2024  навчальному році знаходились 2 дитини з діагнозом віражу  туберкулінової проби та 3 дитини з діагнозом інфікування  туберкульозом. 
Протягом 2023/2024 н.р. проводились протиепідемічні та санітарно-гігієнічні  заходи з метою попередження  інфекційних та паразитарних захворювань. 
Працівники закладу пройшли медичний огляд.
Матеріальна база медичних кабінетів  задовольняє потреби лікування дітей за профілем. Ефективність реабілітаційних заходів для оздоровлення дітей знижена через  воєнний стан в країні. Але потрібно поповнити медикаменти особливо по кардіологічному профілю.

	Ефективність реабілітації
	2023р.
	2024р.

	З покращенням
	51%
	49%

	Без динаміки
	49%
	51%

	З погіршенням
	-
	-



Лікарем, бібліотекарем та педагогами проводилась санітарно-просвітницька робота: 
-з 07.09. по 31.12.2023р.  тематична експозиція «Стежинами здоров’я» для учнів 1-11 класів 
-21.09.2023р.  для учнів 1-11 класів випущено інформаційний бюлетень  «Питання вакцинації та профілактики хвороб», який було розміщено  також на сайті санаторної школи
-27.11.2023р.  проведено виступ агітбригади «Скажемо палінню «Ні!» для учнів 8-11 класів
-27.12.2023р. лікарем школи проведено просвітницький лікнеп «Комп’ютерна залежність» для учнів 7-11 класів
-15.01.2024р. видані 1-11 класам інформаційні пам’ятки «Скажи наркотикам «Ні!» та «Про шкідливість наркотиків»
-12.04.2024р. для 1-11 класів випущено інформаційний бюлетень «Що треба знати про туберкульоз?»(до Всесвітнього дня боротьби з туберкульозом)
-10.04.2024р.для учнів 6-11 класів проводилось обговорення  у Вайбер-групах відеоролика «Виклики життя.Про шкоду лихослів’я»
-10.05.2024р. для 1-11 класів та їх батьків надані інформаційні матеріали (посилання) на сайт школи
«сайт ХОБД :Рубрека «Бібліомістечко» розділ «Здоров’я та розвиток дитини.Медичні поради лікаря»

Медичні працівники регулярно проходять  курсову перепідготовку в медичних закладах.

 Завдання лікувально-оздоровчого процесу в закладі на 2024/2025 навчальний рік:
-  наладити тісний онлайн-зв'язок з батьками, особливо тих дітей, які знаходяться за кордоном;
-  провести практичні  заняття з педагогами закладу з метою навчання надавати домедичну допомогу;
- на практиці реалізовувати Програму Президента « Здорова Україна»;
- популяризувати рухову активність учасників освітнього процесу через всі доступні інтернет-ресурси;
- надавати дітям соціально-психологічну підтримку;
- розробити нові методики проведення уроків фізичної культури та лікувальної фізичної культури в дистанційному форматі;
-  індивідуальну реабілітаційну роботу з учнями здійснювати  відповідно до їх діагнозів(стану здоров’я);
-  вирішити  кадрові питання  і поповнення матеріальної бази  медблоку.



Структура серцевосудиної паталогії на 2023/2024 н.р	
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